
CAMP KRISTIANSAND
19-22.3.2015

Program

Torsdag 19.mars
Natt-trening med individuell start

Fredag 20.mars
Mellomdistansetrening med individuell start
Nattstafett med fellesstart for alle etapper

Lørdag 21.mars
KOK 2-dagers, mellomdistanse
Foredrag

Søndag 22.mars
KOK 2-dagers, langdistanse

Mer informasjon kommer på: 
www.kok.no/elite/campkristiansand

Kontaktperson:
Mats Dahlén
mdahlen78@hotmail.com
94 003 492

Planlegg klubbens vårsamling på Sørlandet! Kristiansand 
Orienteringsklubb tilbyr kvalitative treningsøkter, fore-
drag, nattstafett og 2 konkurranser i forbindelse med KOK 
2-dagers (se andre siden).

Delta på alt eller bli med på de aktivitene som passer deg 
og din klubb!


